GUTES ESSEN

Saisonkalender Obst

APFEL [
APRIKOSE -

BIRNE -
BLAUBEEREN/HEIDELBEEREN  —
BROMBEEREN  —

ERDBEEREN  —

HIMBEEREN -
HOLUNDERBEEREN/FLIEDER  —
JOHANNISBEEREN -

KIRSCHEN  —

MIRABELLEN -

PFLAUMEN -

QUITTEN -

RHABARBER  —

STACHELBEEREN  —
WASSERMELONEN ~ —
WEINTRAUBEN ~ —

ZWETSCHGEN -
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Quelle: www.saisonal-regional.de

B frisch aus heimischem Anbau verfiighar ] als Lagerware aus heimischem Anbau verfiigbar — regional-saisonal nicht verfiighar
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